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DREDCOVOR IZDAVACA

Citalac kome ova knjiga Ernsta Vuda dode do ruke treba da ima u
vidu da se radi o krajnje priru¢nom i prakticnom Stivu. U njoj nema
nikakvih ¢udesa i fenomena, nepotrebnih mistifikacija ili agresivnih
ubedivanja u superiornost vlastitog sistema. Posredi je, zapravo, jedna
od retkih studija o funkcionisanju ljudskog uma nastala isklju¢ivo na
licnom iskustvu i praksi. Iz svog bogatog iskustva prikupljenog na
Zapadu i na Istoku, autor nam nesebi¢no otkriva niz inteligentnih
vezbi za bezopasno manipulisanje umom, koje su od nesumnjive
upotrebne vrednosti kako u praktiénom tako i u duhovnom zivotu.
Sistem Ernsta Vuda od praktikanta ne zahteva da se prihvati ma
kakvih dogmi, ni religioznih ni nau¢nih. Ono S$to se ovde nudi jesu
gole Cinjenice o nacinu delovanju uma i moguénostima njegovog
treninga. Sve ostalo je stvar prakse i volje da se prione na nimalo
lagan, ali zahvalan zadatak.

S druge strane, Citalac moZe da se zapita Cemu trening pamcenja
pored tolikog broja raznoraznih racunara koje danas gotovo da svaki
covek poseduje. Odgovor se verovatno krije u najnovijim nauc¢nim
istrazivanjima vezanim za levu i desnu hemisferu mozga. Skorasnja
naucna otkri¢a, naime, nedvosmisleno govore u prilog imaginativnog
nacina razmisljanja §to je vezano za desnu, kod ve¢ine ljudi nedovoljno
razvijenu hemisferu mozga. Ona je, kako se tvrdi, neophodan faktor
ljudske kreativnosti. Trening uma i pamcenja iznet u ovoj knjizi, iako
nastao mnogo pre ovih otkri¢a, u potpunosti sledi preporuke danasnje
nauke o sinhronizovanom radu leve i desne hemisfere mozga. Skoro da
se moze rec¢i da je povezivanje analitickog 1 imaginativnog dela uma
poenta ove knjige. Tako da Citalac moze da se nada da ce, kada prode
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kroz niz ovde izloZenih sistematskih vezbi, njegova kreativnost biti u
znatnom stepenu razvijena.

Iz navedenih nauc¢nih otkri¢a lako je odgonetnuti da su moguénosti
ljudskog uma u poredenju sa jednim kompjuterom neslucene, gotovo
beskonacne. Stavise, mora se priznati da su kompjuteri samo ograniGeni
pokusaj njegove imitacije. Primera za to ima mnogo, ali moZzemo spo-
menuti da joS nijedna kompjuterska kompanija nije izumela kompjuter
koji bi, recimo, igrao Sah na nivou velemajstora.

Sto se ti¢e onih ¢&italaca kojima ova materija nije strana i ve¢ imaju
neka iskustva sa tradicionalnim sistemima duhovnog razvoja kao §to
su Kabala, Tarot, Alhemija, Ji Ding, Rada Joga, prakticne vezbe iz
ove knjige jednostavno mogu da posluze kao nadgradnja i Sto se tice
memorijskog treniga i §to se tiCe razvoja koncentracije i vizualizacije.
Vezbe ili, kako ih autor naziva, “trikovi®, koje ¢ete ovde nac¢i neophodni
su za viSu obuku uma i koncentraciju, retko se srecu, a $to je najvaznije
necete ih nigde naci tako sistematski sredene. Na kraju krajeva, svakom
duhovnom aspirantu je vrlo dobro znano da kontrola uma lezi u osnovi
svih duhovnih pravaca.

Dragan Paripovi¢, Beograd, 1996

Odeljak 1
—— UM I NJEGOVA KONTROLA ——



I poglavlie
MAGICNA KUTIJA

Zamislite da se nalazite sa grupom prijatelja na nekom orijentalnom
trgu, ili pak u vrtu nekog dvorca. Tu se pojavljuje madionicar sa ma-
gi¢nom kutijom. Cudnovati Eovek prostire ¢ar$av, a zatim na njega
svecano postavlja obojenu pletenu kutiju, osnovice otprilike osam inca.
Cvrsto je posmatrajué¢i on ne$to mrmori i odjednom vadi iz kutije, sa
narocitom paznjom, jo$ devet kutija, od kojih su sve iste velicine, ali
razli¢itih boja.

Taman pomislite da je trik gotov. Ali ne; on otvara jednu od novih
devet kutija i vadi iz nje jo$ devet novih; zatim otvara i preostalih osam,
vadedi jos po devet iz svake - sve to uz urodenu smirenost isto¢njaka.
Medutim, njegova tacka jo$ nije zavrSena: on pocinje da vadi i trecu
generaciju kutija, sve dok se na ¢arSavu ne nade velika gomila kutija.
Devet kutija prve generacije i osamdeset jednu kutiju druge generacije
prekrila je hrpa kutija tree generacije. Ve¢ ste gotovi da poverujete
kako je madionicar u stanju da istim tempom nastavi unedogled - pa ga
stoga zaustavljate, Sirokogrudo se masSe¢i za novcCanik.

Ova zamisljena madionicarska predstava posluzila mi je kao primer
kojim sam Zeleo da docaram sve ono §to se zbiva u naSim umovima.
Nesto u nama je kadro da posmatra ono §to se u umu zbiva, i to nesto
nazivamo posmatra¢em. Polje imaginacije uma mozemo uporediti sa
prostrtim carSavom. Svaka ideja koja se javi u umu je poput magicne
kutije. Ima jo§ ne$to u nama, $to je sposobno da upravlja idejama u
umu, a to je madioni¢ar. Posmatra¢ i madioniCar su uistinu jedno,
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ukupnost svega §to mi ,,jesmo*“. No, ovde se ne¢emo baviti definicijom
Sta mi jesmo, jer na$ sadaSnji zadatak nije pronicanje u duboke tajne
psihologije, ve¢ mi zelimo da vidimo $ta mozemo da u¢inimo kako
bismo od sebe stvorili bolje madioniCare, sposobne da nase kutije va-
dimo brzo - i to $to vise kutija, boljih kutija, kutija koje su tacno onakve
kakve treba da budu da bismo poboljsali nas proces misljenja.

Mada umovi svih ljudi rade prema istim zakonima, njihov rad se
razlikuje po stepenu snage i uspeSnosti. Neki rade brzo, drugi sporo;
neki imaju mnogo toga da pruze, drugi malo. Ucenicima, na primer,
ucitelj zada pismeni zadatak na temu macaka. Kod nekih ucenika ce
misli obilato nadolaziti iz resursa uma, dok ¢e drugi, pre nego $to im se
pokrene misaoni tok, dugo sedeti grickajuci krajeve olovki.

Neki umovi su bistriji od drugih, a vi Zelite da upravo vas um bude
bistar i snazan. Zeleli biste da razmigljate o mnogim idejama, i to dobro
i originalno. Zeleli biste da o nekoj temi razmisljate svestrano, a ne
jednostrano, kao S$to to ¢ine bojazljivi i pristrasni mislioci.

Dok bistrite svoj um, medutim, treba da preduzmete mere opreznosti
kako biste izbegli opasnosti koje posvuda vrebaju izvrsne mislioce.
Vestom misliocu koji je resio da napise nesto o kakvoj drustvenoj temi,
kao Sto je, recimo, reforma kazneno-popravnih ustanova ili $kolstva,
misli ¢e velikom brzinom navirati u um, pa se moze dogoditi da ga
ponesu prve ideje koje mu padnu na pamet, a on ¢e ih slediti, i Stavise,
napisati nesto briljantno nadahnut upravo tom prvobitnom strujom mi-
sli. No, na taj nacin on ¢e najverovatnije izostaviti neSto od najvece
vaznosti za razumevanje same materije, buduci da je napustio srediSnju
ideju pre nego §to ju je razmotrio sa svih strana.

Kao primer mozemo uzeti Sahistu koji, ocaran nekim svojim od-
vaznim planom, zaboravi da se pobrine za svoju odbranu, pa se iznenada
nade u Sah-mat poziciji. Ponekad je manje bistar ili, pak, sporiji um,
bolje uravnotezen, i samim tim, blizi istini.

Prema tome, mada Zelite brz um, a ne neki koji teSko pali poput
starog automobilskog motora na prohladnom zimskom jutru, treba da
imate u vidu da vam nije potreban ni um koji ¢e neposlusno odjuriti
1 izgubiti se u nepoznatom pravcu. Vama je potreban um koji ¢e us-
peti da na izabranom predmetu pociva dovoljno dugo kako bi ga
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sagledao iz svih perspektiva pre nego §to nastavi sa daljim misaonim
istrazivanjima.

Nastavljajuci poredenje sa motorom, mogli bismo re¢i da su za dobar
rad naSe misaone masSinerije potrebne tri stvari: ¢iS¢enje, podmazivanje
i kontrola.
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I poglavlie
DUTEVI MISLI

Kontrolisano usmeravanje misli na neki predmet zove se koncentracija.
Hajde da za pocetak izvrSimo jedan jednostavan eksperiment kako
bismo videli $ta se pod tim podrazumeva.

Sedite na tiho mesto, zauzmite udoban polozaj, i predstavite sebi
ideju nekog obi¢nog predmeta. Pazljivo ga posmatrajuéi, nakon iz-
vesnog vremena primeti¢ete da on u sebi sadrzi mnoge ideje koje ¢e se
ili poslusno odazivati vasoj zelji da ih izdvojite 1 poredate, ili e, pak,
neposlusno iskakati iz predmeta i igrati oko njega.

Pretpostavimo da ovog trenutka mislim o srebrnom novéicu. Sta
nalazim dok zavirujem u tu ,kutiju“? Vidim jednu indijsku rupiju,
britanski $iling, americ¢ki cent. Vidim nov¢i¢e okrugle i uglaste, ne-
obradene i uglac¢ane, male i velike, debele i tanke. Vidim rudnik srebra
u Boliviji i radnju u Sangaju gde sam razmenio nekoliko srebrnjaka.
Vidim kovnicu novca u Bombaju (koju sam jednom posetio) gde se
kuje metalni novac za ¢itavu Indiju. Vidim trake metala kako prolaze
kroz masine. Iz njih ispadaju nov¢€ic¢i, a ostaju male okrugle rupe.

E, sad je dosta, moram da se zaustavim, jer ¢e inace ovaj fascinantni
madionicar nastaviti unedogled. U stvari nijedna ideja u podru¢ju uma
nije neogranicena i on ne bi mogao da nastavi unedogled, ali ako mu
pustim na volju, izvadic¢e hiljade kutija pre no §to iscrpi sve moguénosti
prve kutije. A kada iscrpi sve mogucnosti prve kutije, on moze tu istu
igru da nastavi sa nekom drugom kutijom.

Zasto prva kutija mora da se isprazni pre nego Sto se prede na drugu?
1z prostog razloga Sto iz nje ideje ne izlaze nasumice, ve¢ u skladu sa
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odredenim zakonima; one su neraskidivo povezane sa njom, tako da iz
jedne kutije izlazi samo jedna vrsta ideja.

Pretpostavimo, na primer, da je neko u drustvu pomenuo rec ,,slon‘.
Vi mozete pomisliti na delove te Zivotinje kao $to su velike usi ili surla.
Mozete pomisliti na slonovsku inteligenciju, njegov uravnotezeni tem-
perament, ili pak na neke odredene slonove koje ste videli ili o kojima
ste Citali. Mozda ¢e vam na pamet pasti sli¢ne Zivotinje, kao $to je no-
sorog, ili zemlje u kojima slonovi zive. Ali, postoje stvari na koje u
vezi sa slonom verovatno necete pomisliti, kao §to su muva, perorez ili
brodski motor.

Postoje precizni zakoni koji grupisu ideje u umu, bas kao Sto gra-
vitacija, magnetizam, kohezija i sli¢ni zakoni drze na okupu predmete
u fizickom svetu.

Da predstavimo sada, kao okosnicu naseg izlaganja o umnim pro-
cesima, Cetirl osnovna Puta Misli. Jeste 11 ve¢ uocili kako se medu
vaSim mislima u vezi slona pojavljuje niz srodnih ideja, to jest, slika
raznih Zivotinja kao $to su krava, konj, nosorog ili kamila? Prvi za-
kon privlacenja izmedu ideja jasno se da videti na ovom primeru.
Medusobno sli¢ne ideje se privlace i spontano nadovezuju jedna na
drugu. Ovaj prvi princip privlacenja medu slicnim idejama nazva¢emo
zakon Vrste. On izrazava sve odnose izmedu odredene stvari i vrste
kojoj ta stvar pripada, kao Sto je na nasem primeru slon u odnosu sa
zivotinjskim rodom uopste. Isto tako ovaj zakon podrazumeva i odnose
medu idejama iste vrste jer i slon i konj pripadaju Zivotinjama i medu
njima takode postoji odredena veza.

Drugi zakon je zakon Delova. Kada pomislite na slona u vasem
umu ¢e se verovatno formirati slika njegove surle, usiju, kljova, ili ¢e
vam pasti na um neka druga obelezja karakteristicna za tu vrstu. Ve¢
vidite da ovim putem misli poc¢inju da se krecu na pitanje: Od Cega se
sastoji slon?

Tre¢i zakon bi se mogao nazvati zakon Kvaliteta. On izrazava odnos
izmedu odredenog predmeta i njegovih osobina. Primerice, na pitanje
kakva je slon Zivotinja, mogu se dati slede¢i odgovori: Slon je ogromna,
snazna, ali i nezna i osecajna zivotinja itd. Ovaj zakon vazi i za odnose
izmedu raznovrsnih ideja koje poseduju iste osobine. Tako neko moze
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povezati ideju macke sa idejom artiste (okretnost), ideju meseca sa idejom
sfere (sfernost), i slicno, ili ¢e, pak, pomislivSi na mesec, pomisliti na
srebrnjak, buduci da i mesec i srebrnjak imaju izgled beliCastog diska.

Cetvrti zakon se ne odnosi na uocavanje sli¢nosti ili razli¢itosti
medu predmetima, on ne uzima u obzir predmet i vrstu kojoj ovaj
pripada, celinu i njene delove, niti osobine nekog predmeta. Ovaj
zakon se odnosi na impresije koje u nama ostavljaju dubok trag, i
tice se pre osecajnog, odnosno imaginativnog negoli logickog pove-
zivanja.

Ako cesto imate pred ocima ili sa velikim intenzitetom mislite isto-
vremeno o dve stvari, u va$oj svesti ostaje utisak o njihovoj trajnoj
povezanosti. Stoga sam Cetvrti princip nazvao zakonom Asocijacije.
Ideju slona neretko povezujemo sa idejom misa ne sledeci pritom zakon
vrste (i jedno 1 drugo su zivotinje) nego nam na um pada poznata prica
o tome kako se slon plasi misa. Gledano iz tog ugla radi se o primeru
asocijativnog povezivanja. Isto tako, kada pomislite na naliv-pero, ve-
rovatno ¢e vam na um pasti mastionica, a ne mast za podmazivanje
osovina. Ako pomislim na krevet, pas¢e mi na pamet spavanje, a ne
plesanje. Ako pomislim na Brazil, pas¢e mi na pamet kafa i cudesna
reka Amazon, a ne pirinac i planinski venci Himalaja.

Treba spomenuti da asocijativno povezivanje nije samo plod raz-
misljanja ve¢ i ose¢anja. Otuda ideja slona moze u nama da izazove
strah ili kakvo drugo osecanje. Ponekad je zaista tesko utvrditi zasto
neka ideja ili osoba izaziva u nama odredena osecanja i razmisljanja.
Jos teze je takva osecanja i razmisljanja kontrolisati. Ovo govori o tome
kako Cetvrti Put Misli zadire u sferu iracionalnog sveta u kome nema
mesta logici.

U svakom sluc¢aju svako od nas poseduje li¢nu riznicu iskustava
gde su pohranjena se¢anja na mnostvo ovakvih odnosa, ¢esto videnih
1 ve¢ dobro znanih.

Ovaj zakon izmedu ostalog obuhvata i unapred ocekivane veze
medu pojavama koje se predvidivo nadovezuju jedna na drugu, Sto se
popularno zove zakon uzroka i posledice. Kada kazemo gimnastika,
pomislimo na zdravlje, prejedanje povezujemo sa loSom probavom,
a rat sa siromastvom. Svaki od ovih uzroka dovodi posle izvesnog
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vremena do predvidivih posledica. Stoga se moze konstatovati da je
takvo povezivanje u funkciji vremena.

U vezi sa Putem I, valja pomenuti slucaj koji se Cesto pogresno
tumaci - a to je slucaj oprecnosti. Kada se javi slucaj oprecnih ideja tre-
ba ih svakako podvesti pod istu vrstu. Naravno, to ne znaci da mozete
suprotstaviti ideju krave - ideji upijajuceg papira, niti ideju Stapa za Setnju
- ideji kvadratnog korena iz dva. Ali zato moZete suprotstaviti ideju slona
- ideji miSa, ideju sunca -ideji meseca, i slicno. Iz ovoga mozemo lako
izvesti zaklju€ak da suprotnostima vlada zakon Vrste. Ovo je vazno znati
da bismo na$ zadatak kontrole uma valjano obavili.

Gore pomenuta Cetiri Puta Misli za sada sam opisao samo uopsteno.
Radi vece preciznosti ova Cetiri zakona mogu da se izdele u podvrste.
Podvrstama ¢emo se pozabaviti u kasnijim poglavljima.

Uceniku bih posebno napomenuo da povede racuna o tome da se
neke ideje javljaju u umu kao posledice njegove osobine da poredi,
to jest dolaze sa njegove logicke strane, dok se druge javljaju samo u
imaginaciji, bez nekog posebnog povoda, osim §to suu um bile utisnute
odranije. Osobina uma da poredi povezana je sa prva tri zakona, dok
imaginacija ima veze sa Cetvrtim.

Da biste se uverili kako navedene mentalne veze izmedu ideja do-
ista postoje, zamoli¢u vas da isprobate jedan mali preliminarni ekspe-
riment, ali ovog puta ne na sebi, ve¢ na nekom svom prijatelju. Svom
prijatelju, dakle, dva ili tri puta razgovetno i polako procitajte sledecu
listu sastavljenu od Sesnaest re¢i. Zamolite ga da posebno obrati paznju
na njihov redosled:

Mesec, mlekara, glava, papir, krov, mleko, slava, oci, belo, citanje,
zgrada, sjaj, macka, vrh, sunce, knjiga.

Videcete da ne¢e moéi da ponovi te reci po se¢anju.

A onda mu tu istu listu proc€itajte slede¢im redosledom:

Macka, mleko, mlekara, zgrada, krov, vrh, glava, oci, citanje, knjiga,
papir, belo, mesec, sunce, sjaj, slava.

Sad zamolite svog prijatelja da ponovi listu, i primeti¢ete kako
je prijatno iznenaden lako¢om kojom je uspeo da izvede ovaj mali
podvig.
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Ovde se namece pitanje: zasSto vas$ prijatelj u prvom pokusaju nije
bio u stanju da dozove u secanje niz ideja, dok je u drugom pokusaju
to ucinio s lako¢om, iako su re¢i potpuno iste u oba niza?! Poenta je
u tome Sto su na drugoj listi ideje poredane tako da se svaka naredna
ideja nadovezuje na prethodnu jednim od cetiri Puta Misli koje smo
spomenuli. Na prvoj listi to nije slucaj.

Valja shvatiti da namerno kori$¢enje Puteva Misli ne podrazumeva
nista $to bi bilo nametnuto ili neprirodno. Jer kao $to sam ve¢ pokazao,
nasa paznja je ve¢ sviknuta da se krece duz njih. Samo Sto do sada
nismo obracali paznju na to, niti smo previSe brinuli o tome kuda na$
um stalno luta. Prepoznavaju¢i Puteve Misli kao utabane staze kojima
smo bezbroj puta isli bice nam lakSe da uputimo um da se krece u Ze-
ljenom i ta¢no odredenom pravcu. Zbog toga je i bilo vazno da se na
samom pocetku naSeg treninga upoznamo sa putevima misli i na ovu
podelu ¢emo se u toku naseg izlaganja jos vracati.
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Il poglavlje
KONCENTRACIJA UMA

Pre mnogo godina dosao sam na ideju kako da pomognem svojim
ucenicima da postignu kontrolu uma koju zovemo koncentracija. Ova
vezba uvek je davala dobre rezultate. Sada bih ¢itaoca ili u¢enika najpre
zamolio da na sebi pokusa slede¢i eksperiment:

* Odaberite neko mirno mesto gde necete biti uznemiravani
barem petnaestak minuta. Sedite mirno i usmerite svoje misli
na neki jednostavan i pogodan predmet, kao §to je novcic,
Solja Caja, ili cvet. Pokusajte da ovaj predmet zamislite u
svom duhovnom oku.

Sta se desava? Nakon nekoliko minuta, ako ne i ranije, iznenada
primecujete da mislite o neCem sasvim drugom. Reklo bi se da su
razlozi za to visestruki: Um je po svojoj prirodi nemiran i ukoliko nije
istreniran ne moZze da se odupre beskona¢nom lancu imaginacije - bas
kao Sto je Coveku veoma teSko da upravlja svojim osecanjima (ili je
potpuno savladan osecanjima ili ih potiskuje). S druge strane, um je
toliko prijemciv na spoljasnje nadrazaje da spremno odgovara na svako,
pa i najmanje uznemirenje iz spoljasnje sredine, kao i na svaku telesnu
nelagodnost, napustaju¢i predmet koncentracije i skre¢uéi paznju na
nesto drugo. 1z toga sledi da u svom nastojanju da bude usmeren, um
biva ometen kako unutra$njim tako i spoljasnjim nadrazajima.

Sada se postavlja pitanje kako stati na put ovim ometaju¢im c¢inio-
cima? Kada se koliko-toliko otklone spoljasnji ometajuéi faktori, os-
taju joS uvek oni unutra$nji. Da bi misli duze vreme kruzile oko jednog
predmeta obic¢no se preporucuje da se um, svaki put kada odluta, prisili
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da se vrati na prvobitni predmet. Ovakav postupak, medutim, ne pred-
stavlja najbolji nacin za postizanje koncentracije, jer je svako upinjanje
Skodljivo za um i unapred osudeno na neuspeh. Na taj nacin dolazi do
brzog zamora i ucenik ubrzo potom gubi svaku volju za vezbanjem.
Osnovni princip koji ucenik treba da upamti jeste da se u koncentraciji
um moze kontrolisati i usmeravati isklju¢ivo u skladu sa zakonima koji
su svojstveni strukturi samog uma, a ne primenom nasilnog ili poluna-
silnog metoda.

Ispravan nacin vezbanja koncentracije jeste da, kada odaberete pred-
met na kome ¢e paznja biti fiksirana dopustite vasim mislima da lutaju
ne gubedi pritom odabrani predmet iz vida. Vremenom ¢e to kod vas
stvoriti naviku prisecanja, tako da ¢e vas um, kad god odluta, uvek imati
tendenciju da se vrati odabranom predmetu. A kako to izgleda u praksi?

Najbolje od svega bi bilo da, dok pusState um da se kreée po
svom nahodenju, drZite sve vreme izabrani predmet u centru paz-
nje drzedi se Cetiri Puta Misli, i to na sledeéi nacin:

Pretpostavimo da ste odlucili da se koncentriSete na kravu. Kada
pocnete s vezbom, vi treba da pustite svojim mislima na volju ne
gubedi iz vida kravu. To jest, bilo bi dobro da mislite o svemu §to je
povezano sa idejom krave duz bilo kojeg od Cetiri puta misli koje sam
ve¢ objasnio.

Tako, sklopite oCi, zamislite kravu, i recite u sebi: ,,Prvi zakon -
zakon Vrste®, i nastavite da mislite: ,,Krava je Zivotinja, Cetvoronozac,
sisar, a neki drugi pripadnici te vrste su ovca, konj, pas, macka* i tako
dalje, sve dok ne iscrpite sve moguce ideje povezane na taj nacin.
Nemojte prestati sve dok ne dodete do samog kraja.

Mi saznajemo o stvarima tako Sto ih uporedujemo sa drugim
stvarima, zapazajuc¢i njihove slicnosti i razlike. Kada treba da defi-
niSemo neku stvar mi prvo napomenemo kojoj vrsti pripada, a potom
crte po kojima se razlikuje od drugih pripadnika iste vrste. Tako je
stolica u stvari sto sa izvesnim razlikama, a sto - stolica sa izvesnim
razlikama; no, i jedno i drugo su delovi namestaja; i jedno i drugo sluze
da drze nesto, sluze kao oslonci.

Ako neku stvar uporedimo sa malo stvari, slabije ¢emo je upoznati; a
ako je uporedimo sa mnogo stvari bolje ¢emo je upoznati. Prema tome,
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kada ste uradili vezbu u vezi sa prvim zakonom, bacajuci letimi¢ne
poglede na sva druga istovrsna stvorenja ne gubeci iz vida kravu, vi ste
u stvari pravili kratka poredenja koja su izostrila vaSe videnje krave.
Tako ste upoznali kravu bolje nego ikada ranije.

Zatim nastavite sa drugim Putem Misli - koji se odnosi na delove - i
mislite o raznim delovima krave - njenim o¢ima, njusci, u§ima, nogama,
kopitama itd, kao i o njenim unutarnjim delovima onoliko koliko vam
dopusta vase poznavanje Zivotinjske anatomije i fiziologije.

Na tre¢em mestu dolazi zakon Kvaliteta. Mislite o fizickim kvali-
tetima krave - njenoj veli€ini, tezini, boji, obliku, nacinu na koji se
krece, navikama - a takode i o njenim mentalnim i emocionalnim kva-
litetima, koliko se daju primetiti. Mislite takode i o drugim bi¢ima i
stvarima koji poseduju iste izrazite osobine.

Najposle predite na Cetvrti put, na zakon Asocijacije, gde Cete pre-
gledati ,,sve krave koje znam*, sva iskustva koja ste imali sa kravama,
a posebno ona koja su vam se narocito urezala u pamcenje, U ovaj red
takode spadaju stvari koje se uobicajeno povezuju s idejom krave, kao
Sto su mleko, buter, sir, farme, livade, ¢ak i drSke noza napravljene od
kravljeg roga ili kosti, pa i cipele od telece koze.

Na taj nacin Cete iscrpeti svaku mogucu misao koja je u vaSem umu
neposredno povezana s idejom krave. Vazno je da to bude uradeno
pazljivo i sistemati¢no. Na kraju ove vezbe treba da dozivite kako ste u
potpunosti istrazili sve moguce ideje duz svih linija, dok je sve vreme
vas$a paznja u stvari bila usmerena na ideju krave.

Hiljadu puta ¢e va$ um biti u iskusenju da odluta za nekom za-
nimljivom idejom, ali ¢e se svaki put vratiti na centralni objekat, to
jest - na kravu.

Ako ovu veZbu budete temeljno uradili, stvori¢ete kod sebe naviku
prise¢anja umesto stare navike lutanja, tako da ¢e vas§ um ubuduce uvek
teziti da se vraca centralnoj misli, i na taj naéin ¢e vasa paznja dugo
vremena biti usmerena na zadati predmet, $to samo po sebi predstavlja
znatnu mo¢. Ujedno ¢éete ispostovati i naviku uma da se krece u skladu
sa sopstvenim zakonima.

Ubrzo c¢ete otkriti da vam je ova praksa dala ne samo moc¢ kon-
centracije, nego ste iz nje izvukli visestruku korist. Uvezbali ste um
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da ispravno i sledstveno razmislja, da dobro posmatra, i doveli ste u
red izvesnu koli¢inu znanja koje je, kao kod vecine ljudi, godinama
bila u neredu. Ova ¢e vezba, ako se praktikuje svakodnevno i tacno
prema datim uputstvima u rasponu od nekoliko nedelja, ocistiti i pre-
urediti va$ um, a istovremeno ¢e ga i izbistriti. VaSe misli ¢e tako po-
stati jezgrovitije 1 sadrzajnije ne samo u toku vezbe ve¢ uvek kada to
pozelite, ma Sta da je trenutni predmet vaseg razmatranja.

Najbolje rezultate dobicete u oStrini zapazanja. Vecina ideja koje
ljudi imaju o neCemu su nepotpune. Neke od njihovih umnih predstava
prili¢no su jasne, druge su maglovite, a neke su do te mere nepotpune
da ponekad samo jedan usamljeni deo neke stvari stoji u umu, kao ne-
kakav simbol za celinu.

Zvuci neverovatno, ali jednom je neki gospodin bio upitan da li po-
znaje jedan detalj u vezi gospode koju je vrlo dobro poznavao dugi niz
godina. Pitanje je bilo da li je njena kosa plava ili crna, a on nije mogao
da se seti. Razmisljajuéi o njoj, u njegovom umu su se javljale samo po-
jedine slike u vezi nje, od kojih su neke bile jasne, a druge maglovite.
Mozda je znao kakav je oblik njenog nosa, kako je gradena i da li se
drzi pravo ili je pogurena; ali njegova mentalna slika nije obu-hvatala
boju njene kose.

Stvar se ponovila i kada sam jednom svom prijatelju postavio pita-
nje u vezi sa brojkama na njegovom dzepnom ¢asovniku. Jednog dana
sam ga upitao: ,,Reci mi da li su brojke na tvom satu rimske ili su
arapske?*

,»Ha!“odgovori on bez premisljanja. ,,Naravno da su rimske.*

Zatim je izvadio sat, ne da bi potvrdio svoju izjavu, ve¢ onako
mahinalno, kao $to ljudi obi¢no urade u takvim situacijama, i posto je
pogledao u njega na licu mu se pojavio izraz ¢udenja.

,,Boga mu,* priznao je, ,,pa to su arapske cifre. A znas li da se ja ovim
satom sluzim ve¢ sedam godina, a da to nikad ranije nisam zapazio.*

On je mislio da zna sve o svom satu, ali je razmisljao samo o
nekim njegovim delovima, a ti delovi su u njegovom umu predstavljali
celinu.

Tada sam mu postavio drugo pitanje: ,,Pretpostavljam da umes da
hodas 1 tréis?
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,,Da‘“, odvrati on, ,,naravno da umem.*

,,Mozes li da zamisliS sebe dok hodas ili tréi§?*

»Da.

,»Pa, onda,* rekoh mu, ,,reci mi kakva je razlika izmedu tr¢anja i
hodanja?*

Razmisljao je o ovom pitanju dugo vremena, posto je ubrzo uvideo
kako razlika nije samo u brzini. Prvo je Setkao po sobi, a onda je malo
tr¢ao, posmatrajuci pazljivo svoje pokrete. Najzad je seo i smejuci se
rekao: ,,Znam. Kada hodas uvek ti je makar jedno stopalo na zemlji, a
kada tr¢i$ oba stopala se istovremeno nadu u vazduhu.*

Njegov odgovor bio je tacan, ali ga ranije nije znao.

Zivot je prepun nepreciznosti ponajvie zbog nase umanjene otrine
zapazanja. To vam dode kao kada je jedan ucenik, rvuéi se sa pitanjem
Sta je Vatikan, napisao: ,,Vatikan je jedan bezvazdusni prostor, u kome
zivi Papa.*
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